ZESTAWIENIE RZECZY POTRZEBNYCH NA OBOZ NARCIARSKI

WYPOSAZENIE NA ZAJECIA NARCIARSKIE OBOWIAZKOWE:

10.

11.

12.

KURTKA NARCIARSKA

Przewidziana na zajecia narciarskie, w miare mozliwosci z nieprzemakalnego materiatu jeZdzimy w kazdych
warunkach pogodowych.

BLUZA LUB POLAR

Bezposrednio pod kurtke. Na stoku podczas zajec nie uzywamy szalikow, prosimy dziecko wyposazy¢ w bluze
z golfem lub dotqczy¢ do ubrania komin.

SPODNIE NARCIARSKIE

Przewidziane na zajecia narciarskie, w miare mozliwosci z nieprzemakalnego materiatu jezdzimy w kazdych
warunkach pogodowych.

BIELIZNA NA NARTY

Koszulka, podkoszulek, getry, majtki, skarpety narciarskie w ilosci przynajmniej dwdéch kompletéw ze wzgledu
na mozliwos¢ przemoczenia, przepocenia oraz prania i czasu schniecia.

REKAWICE NARCIARSKIE

Podstawowe oraz rezerwowe, ciepte i w miare mozliwosci nieprzemakalne

NARTY

Dostosowane do wzrostu oraz umiejetnosci jazdy dziecka. Prosimy o przeprowadzenie serwisu nart zaréwno pod
kqtem sity wypiecia wigzan oraz nasmarowania slizgéw na gorgco i wyostrzenia krawedzi. Pozwoli to na
bezpieczng i bezproblemowq jazde dziecka przez caty okres wyjazdu.

KIJE NARCIARSKIE

Kompletne i dostosowana do wzrostu dziecka.

BUTY NARCIARSKIE

Dostosowane do wielkosci stopy oraz umiejetnosci jazdy dziecka. Prosimy podczas serwisu o dopasowanie
rozstawu wiqzan w nartach do wielkosci skorupy buta.

KASK NARCIARSKI

Dostosowany do wielkosci glowy dziecka. W razie potrzeby, dziecko moze uzywac pod kask kominiarki.
GOGLE

Dostosowane do twarzy dziecka i kasku narciarskiego.

CZAPKA

Uzywana przed lub po zajeciach narciarskich.

BUTY ZIMOWE

Uzywana przed lub po zajeciach narciarskich.

Dzieci ktére bedq pozyczac sprzet narciarski bezposrednio na obozie, muszg mie¢ przygotowane fundusze na zaptacenie
za wypozyczany sprzet. Narty, buty, kije oraz kask z wypozyczalni sq serwisowane oraz dostosowane do wymiaréw
i umiejetnosci dziecka.

Prosimy o przygotowanie sprzetu narciarskiego do transportu, spiecie lub spakowanie do pokrowcdw nart i kijow. Buty
narciarskie prosimy o spakowanie do osobnego plecaczka lub specjalnej torby. Prosimy takze o zapoznanie dzieci z ich
sprzetem, lub podpisanie nart, kijéw, pokrowcdw, kaskow i butow. Zdecydowanie utatwi to sprawe w odnajdywaniu swoich

rzeczy.

PODSTAWOWE RZECZY POTRZEBNE NA WYJAZD:

KURTKA LUB GRUBA BLUZA

Przewidziana po zajeciach narciarskich do funkcjonowania na terenie osrodka oraz zajec¢ popotudniowych na
zewngtrz. Alternatywa na wypadek przemoczenia kurtki narciarskiej lub w razie jej awarii.

BLUZA DRESOWA ORAZ POLAR

Przewidziana po zajeciach narciarskich do funkcjonowania na terenie osrodka oraz zaje¢ popotudniowych na
zewnqtrz. Jednoczesnie rezerwa dla podstawowego ubrania narciarskiego.

SPODNIE

Przewidziane po zajeciach narciarskich do funkcjonowania na terenie osrodka.

SPODNIE DRESOWE

Przewidziane po zajeciach narciarskich do funkcjonowania na terenie osrodka oraz zajec¢ popotudniowych na
zewngqtrz.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

BIELIZNA

Maijtki oraz skarpety w ilosci dni pobytu dziecka na obozie. Prosimy takze o dotoZenie dodatkowych getrow
ubieranych pod spodnie.

KOSZULKI

W ilosci zapewniajgcej podstawowgq higiene dziecka na obozie. Tak by nie trzeba byto robic¢ prania.

BUTY

Przewidziane po zajeciach narciarskich do funkcjonowania na terenie osrodka oraz zaje¢ popotudniowych na
zewngtrz. Jednoczesnie rezerwa dla podstawowego ubrania narciarskiego.

BUTY SPORTOWE

Przewidziane do funkcjonowania na terenie osrodka oraz zaje¢ popotudniowych.

KLAPKI - PANTOFLE

Przewidziane do funkcjonowania na terenie osrodka - fazienki.

PRZYBORY TOALETOWE + RECZNIK

Kosmetyki do codziennej toalety oraz recznik.

WOREK NA BRUDNE RZECzZY

Prosimy o wyposazenie dziecka w worek na brudne rzeczy (koszulki, bielizna). Utatwi to dziecku rozréznienie rzeczy
czystych od brudnych oraz pomoze w utrzymaniu prawidtowej higieny.

PLECAK

Plecak podreczny na drobiazgi lub zakupy sklepie.

LEGITYMACIA SZKOLNA

Aktualna.

CHUSTECZKI HIGIENICZNE

llos¢ wg uznania.

PRZYBORY DO PISANIA

Czasem trzeba cos zapisac.

KIESZONKOWE

Dzieci majq zapewnione na miejscu nocleg, wyzywienie, przejazdy oraz zajecia narciarskie w tym karnet na
wyciqg. Kieszonkowe dotyczy indywidualnych zakupdw w sklepie lub bufecie. Wysokos¢ kieszonkowego ustalajq
Paristwo sami. Oczywiscie jesli dziecko bedzie wypozyczato sprzet narciarski, prosimy o uwzglednienie tego faktu w
kieszonkowym.

LEKI PRZYJMOWANE CYKLICZNIE

Jesli dziecko przyjmuje leki cyklicznie, prosimy o spakowanie odpowiedniej ilosci lekarstwa razem

z harmonogramem przyjmowania. Koniecznie nalezy wpisac¢ Imie i Nazwisko dziecka oraz poinformowac
instruktora o tym fakcie przed wyjazdem. Innych lekdw prosimy nie dawac dzieciom

DODATKOWE RZECZY KTORE MOZNA ZABRAC NA WYJAZD:

UWAGA:

GRY | ZBAWKI
Nie przesadzamy z iloscig oraz wielkosciq, fajna gra i maty mis wystarczy.
SLIZGACZ - JABLUSZKO

Taka zabawna topata do jazdy po Sniegu z gory w dot. Kto ma moze zabrac.

Jest to podstawowa lista ktéra pomoze Parnstwu w spakowaniu dziecka na oboz, jesli dziecko uZzywa czegos wiecej podczas
jazdy na nartach lub podczas pobytu na obozie, mozecie Paristwo dotozy¢ do ekwipunku. Pamietajmy by dziecko wiedziato,
ktore z rzeczy, zaréwno do ubrania jak i do jazdy na nartach jest jego. Jesli zachodzi taka potrzeba wystarczy podpisac cate
wyposazenie. Bedzie prosciej dla dziecka.



